Die Kurse werden von unserem
qualifizierten und erfahrenen

Fachpersonal durchgefiihrt :

Kursleiterin _im Bereich . .
fursiererin_im Zereich Alle Angebote richten sich an

,Erziehung’: . L.
soziale Einrichtungen,
Schulen,
° Ursule PIEL
Landfrauen,

Padagogin . . . .
Weiterbildungsorganisationen

sowie die breite Bevolkerung

Familientherapeutin
Mediatorin

NLP

Kursleiterinnen im Bereich
,Sucht’:

Carolin SCHELIGA

Viviane KEUTGEN

Arbeitsgemeinschaft fir
Suchtvorbeugung und Lebensbewaltigung

Erziehung
Sucht
Grenzen

Vortrdge,
Weiterbildungen
und Kurse
der ASL




Suchtthemen:

Alkohol

Nikotin

Cannabis

Shisha

Ko-Tropfen

Heroin

XTC

Amphetamine + Speed
Essstérungen
Spielsucht

Moderner Medienkonsum
Sucht am Arbeitsplatz
Sucht im Alter
Co-Abhangigkeit

Motivationale Gesprachsfihrung

< Diese Angebote sind ——>

buchbar als:
Vortrag

Padagogische Tagung
Infoveranstaltung
Elternabende

Inhouse-Weiterbildung

Anmeldungen und Infos

erhalten Sie bei:

ASL

KlosterstraRe 3, B-4700 EUPEN

Telefon: +32 (0)87 / 74 36 77
E-Mail: asl@skynet.be
www.asl-eupen.be

Erziehungsthemen:

. Aktiv zuh6ren

Wie kann ich meinem Kind wirklich zuhé-
ren und ihm dabei wertschatzend begeg-
nen ?

. Erziehungsziele / Ich-Botschaften
Wie kann ich mich klar ausdricken ? Was
mochte ich erreichen ?

. Grenzen setzen
Wo setze ich Grenzen und welchen Frei-
raum lasse ich dem Kind ?

. Konfliktldsung
Wie kdénnen wir Konflikte partnerschaft-
lich ldsen ?

. Verhaltensanderung
Wie kann Verhalten auf- bzw. abgebaut
werden ?

o Elternsein
Welche Werte mochten die Eltern vermit-
teln ?

Zuséatzliche Angebote:

Pubertat — Trotzalter — Umgang mit ag-
gressivem Verhalten — Streit unter Ge-
schwistern — Fragen zur Sexualitat — Per-

sonlichkeitsstarkung — Kommunikation



