Umfrage Fragebogen - Deutsch
(code: )




Frage 0: Was ist dein Schulcode? [ALSCK301]



Allgemeine Fragen

Frage 1: In welcher Klasse bist du? [MBOKK331]

 Klasse 8 [1]

 Klasse 10 [2]



Frage 2: In was für eine Schulform gehst du? [MBOKK341]

 Hauptschule [1]  zu Frage

 Realschule [2]  zu Frage

 Gymnasium [3]  zu Frage

 Gesamtschule [4]

 Sekundarschule [5]  zu Frage

 Förderschule [6]  zu Frage

 Berufskolleg [7]  zu Frage

 Allgemeinbildender Unterricht [8]  zu Frage

 Technischer Unterricht [9]  zu Frage

 Beruflicher Unterricht [10]  zu Frage

 Technische Qualifikation [11]  zu Frage

 Teilzeit [12]  zu Frage

 Integrativer Unterricht [13]  zu Frage

 Berufsschule [14]  zu Frage

Frage 2.1: Wie viele E-Kurse hast du? [MBOKK341_4a]





Frage 2.2: Wie viele G-Kurse hast du? [MBOKK341_4b]

Frage 3: Wie alt bist du? [BBLFK321]

 12 Jahre oder jünger [1]

 13 Jahre [2]

 14 Jahre [3]

 15 Jahre [4]

 16 Jahre [5]

 17 Jahre [6]

 18 Jahre oder älter [7]

Frage 4: Bist du ein Junge oder ein Mädchen? [BBGSK402]

 Junge [1]

 Mädchen [2]

 Divers [3]

Frage 5: Was ist die Postleitzahl deines Wohnortes? [MBGIK401]

Frage 6: Wo wohnst du? [MBGIK402]

 Viersen [1]

 Kempen [2]

 Grefrath [3]

 Nettetal [4]

 Brüggen / Niederrhein [5]

 Schwalmtal / Niederrhein [6]

 Niederkrüchten [7]

 Willich [8]

 Tönisvorst [9]






 Ich wohne außerhalb des Kreis Viersen [10]

 Aldenhoven [11]

 Düren-Arnoldsweiler [12]

 Düren-Berzbuir [13]

 Düren-Birgel [14]

 Düren-Birkesdorf [15]

 Düren-Derichsweiler [16]

 Düren-Echtz-Konzendorf [17]

 Düren-Gürzenich [18]

 Düren-Hoven [19]

 Düren-Krauthausen [20]

 Düren-Kufferath [21]

 Düren-Lendersdorf [22]

 Düren-Mariaweiler [23]

 Düren-Merken [24]

 Düren-Niederau [25]

 Düren-altes Stadtgebiet [26]

 Heimbach (Eifel) [27]

 Hürtgenwald [28]

 Inden [29]

 Jülich [30]

 Kreuzau [31]

 Langerwehe [32]

 Linnich [33]

 Merzenich [34]

 Nideggen [35]

 Niederzier [36]

 Nörvenich [37]

 Titz [38]

 Vettweiß [39]

 Ich wohne außerhalb des Kreis Düren [40]

 Dormagen [41]

 Grevenbroich [42]

 Jüchen [43]

 Kaarst [44]

 Korschenbroich [45]

 Meerbusch [46]

 Neuss [47]

 Rommerskirchen [48]

 Ich wohne außerhalb des Rhein Kreis Neuss [49]

 Am Wasserturm [50]

 Bettrath, Hoven [51]

 Bonnenbroich, Geneicken [52]

 Bungt [53]

 Dahl [54]

 Eicken [55]

 Flughafen [56]

 Geistenbeck [57]

 Giesenkirchen-Mitte [58]

 Giesenkirchen-Nord [59]

 Gladbach [60]

 Grenzlandstadion [61]

 Hardter Wald [62]

 Hardterbroich, Pesch [63]

 Hardt-Mitte [64]

 Hauptquartier [65]

 Hehn [66]

 Heyden [67]

 Hockstein [68]

 Holt [69]

 Lürrip [70]

 Mülfort [71]

 Neuwerk-Mitte [72]

 Odenkirchen-West [73]

 Ohler [74]

 Pongs [75]

 Rheindahlen-Land [76]

 Rheindahlen-Mitte [77]

 Rheydt [78]

 Sasserath [79]

 Schelsen [80]

 Schloss Rheydt [81]

 Schmölderpark [82]

 Schrievers [83]

 Uedding [84]

 Venn [85]

 Waldhausen [86]

 Wanlo [87]

 Westend [88]

 Wickrathberg [89]

 Wickrath-Mitte [90]

 Wickrath-West [91]

 Windberg [92]

 Ich wohne außerhalb der Stadt Mönchengladbach[93]

 Stadtmitte [94]

 Cracau [95]

 Bockum [96]

 Traar / Verberg [97]

 Inrath / Kliedbruch [98]

 Benrad / Forstwald [99]

 Dießem / Lehmheide [100]

 Fischeln [101]

 Oppum / Linn [102]

 Uerdingen [103]

 Hüls [104]

 Ich wohne außerhalb der Stadt Krefeld [105]

 Düsseldorf [106]

 Düsseldorf-Hafen [107]

 Düsseldorf-Unterbilk [108]

 Düsseldorf-Bilk [109]

 Düsseldorf-Flehe [110]

 Düsseldorf-Düsseltal [111]

 Düsseldorf-Flingern Nord [112]

 Düsseldorf-Flingern Süd [113]

 Düsseldorf-Lierenfeld [114]

 Düsseldorf-Oberbilk [115]

 Düsseldorf-Friedrichstadt [116]

 Düsseldorf-Carlstadt [117]

 Düsseldorf-Eller [118]

 Düsseldorf-Wersten [119]

 Düsseldorf-Stadtmitte [120]

 Düsseldorf-Pempelfort [121]

 Düsseldorf-Unterrath [122]

 Düsseldorf-Golzheim [123]

 Düsseldorf-Lichtenbroich [124]

 Düsseldorf-Mörsenbroich [125]

 Düsseldorf-Gerresheim [126]

 Düsseldorf-Vennhausen [127]

 Düsseldorf-Hassels [128]

 Düsseldorf-Benrath [129]

 Düsseldorf-Lörick [130]

 Düsseldorf-Urdenbach [131]

 Düsseldorf-Itter [132]

 Düsseldorf-Hellerhof [133]

 Düsseldorf-Ludenberg [134]

 Düsseldorf-Wittlaer [135]

 Düsseldorf-Oberkassel [136]

 Düsseldorf-Heerdt [137]

 Ich wohne außerhalb der Stadt Düsseldorf [138]

 Bad Münstereifel [139]

 Blankenheim [140]

 Dahlem [141]

 Euskirchen [142]

 Hellenthal [143]

 Kall [144]

 Mechernich [145]

 Nettersheim [146]

 Schleiden [147]

 Weilerswist [148]

 Zülpich [149]

 Ich wohne außerhalb des Kreis Euskirchen [150]

 Kelmis [151]

 Eupen [152]

 Raeren [153]

 Lontzen [154]

 Amel [155]

 Büllingen [156]

 Bütgenbach [157]

 St. Vith [158]

 Burg Reuland [159]

 Ich wohne nicht in der DG, aber in Belgien[160]

 Ich wohne in Deutschland [161]

 Ich wohne in Luxemburg [162]

 Radevormwald [163]

 Hückeswagen [164]

 Waldbröl [165]

 Reichshof [166]

 Nümbrecht [167]

 Morsbach [168]

 Gummersbach [169]

 Wiehl [170]

 Wipperfürth [171]

 Bergneustadt [172]

 Marienheide [173]

 Engelskirchen [174]

 Lindlar [175]

 Ich wohne außerhalb des Rhein Kreis Neuss [176]



Familiensituation

Frage 7: Wo wohnst du die meiste Zeit in der Woche? [MBGSK322]

 Bei meinen Eltern [1]

 Je zur Hälfte bei einem meiner Eltern (bei getrennt lebenden Eltern)[2]

 Bei meiner Mutter und deren Partner/in [3]

 Bei meinem Vater und dessen Partner/in [4]

 Bei meiner Mutter [5]

 Bei meinem Vater [6]

 Anders (z.B. Pflegeeltern, andere Familie, Internat, Heim, allein in einer eigenen Wohnung)[7]



Frage 8: Wurden du, dein Vater oder deine Mutter im Ausland (nicht Deutschland) geboren? [MLMAK301]
Kreuze alle korrekten Angaben an.

 Ja, ich [1]

 Ja, meine Mutter [2]

 Ja, mein Vater [3]

 Nein, niemand [4]

Frage 9: An wie vielen Tagen in der vergangenen Woche warst du abends nach 22 Uhr noch nicht zu Hause? [MOVBK301]
Unter Zuhause verstehen wir die Familie, in der du die meiste Zeit lebst.

 0 Tage [1]

 1 Tag [2]

 2 Tage [3]

 3 Tage [4]

 4 Tage [5]

 5 Tage [6]

 6 Tage [7]

 7 Tage [8]




Frage 10: Beantworte die folgende Frage für deine Eltern/Erziehungsberechtigten, mit denen du (die meiste Zeit) zusammen lebst. [MOWBK304]
Wenn du nicht zu Hause bist, wissen deine Eltern/Erziehungsberechtigten, wo du bist?

 Nie [1]

 Manchmal [2]

 Meistens [3]

 Immer [4]


Frage 11: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [MOOPK301]
Meine Eltern/Erziehungsberechtigten haben klare Regeln dafür, was ich tun darf und was nicht.

 Stimme überhaupt nicht zu [1]

 Stimme nicht zu [2]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [4]

 Stimme voll und ganz zu [5]

Frage 12: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [MOOPK304] Meine Eltern/Erziehungsberechtigten verbringen viel Zeit mit mir.

 Stimme überhaupt nicht zu [1]

 Stimme nicht zu [2]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [4]

 Stimme voll und ganz zu [5]

Frage 13: Habt ihr zu Hause Schwierigkeiten, mit dem Geld über die Runden zu kommen? [MBMRK301]
Unter Zuhause verstehen wir die Familie, in der du die meiste Zeit lebst.

 Nein, überhaupt keine Schwierigkeiten [1]

 Nein, keine Schwierigkeiten, aber wir müssen aufpassen[2]

 Ja, etwas Schwierigkeiten [3]

 Ja, große Schwierigkeiten [4]





Gesundheit


Frage 14: Wie schätzt du deine Gesundheit insgesamt ein? [EBEGK311]

 Sehr gut [1]

 Gut [2]

 Mittelmäßig [3]

 Schlecht [4]

 Sehr schlecht [5]



Frage 15: Wie gut schläfst du im Allgemeinen? [FBSPK301]

 Sehr gut [1]

 Angemessen gut [2]

 Nicht so gut [3]

 Überhaupt nicht gut [4]

Frage 16: Wie oft fühlst du dich tagsüber schläfrig oder müde? [FBSPK302]

 (Fast) nie [1]

 Ein paar Mal im Monat [2]

 Ein paar Mal pro Woche [3]

 (Fast) jeden Tag [4]
Frage 17: Wie viel wiegst du in kg? (ohne Bekleidung)
 Ich wiege [FLBMK301]
kg [FLBMK301]
Frage 18: Wie groß bist du? (ohne Schuhe)

 Meine Größe ist [FLBMK303]
cm [FLBMK303]

Frage 19: Welche Aussage über dein Gewicht trifft am ehesten zu? [FLBMK305]

 Ich halte mich für viel zu dünn [1]

 Ich halte mich für ein wenig zu dünn [2]

 Ich bin ganz zufrieden mit meinem Gewicht[3]  zu Frage

 Ich bin sehr zufrieden mit meinem Gewicht[4]  zu Frage

 Ich halte mich für ein wenig zu dick [5]






 Ich halte mich für viel zu dick [6]


Frage 20: Du hast angegeben, dass du mit deinem Gewicht nicht ganz zufrieden bist. Wie oft denkst du darüber nach? [FLBMK306]

 Weniger als einmal pro Woche [1]

 Etwa einmal pro Woche [2]

 Mehrmals pro Woche, aber nicht jeden Tag[3]

 Jeden Tag [4]

Frage 21: Hast du manchmal Hörprobleme, wenn du dich an einem Ort mit lauter Musik aufhältst, oder danach? (Zum Beispiel ein Klingeln in den Ohren, ein Taubheitsgefühl, nicht so gut hören). [LLGSK303]

 Ja, oft [1]

 Ja, manchmal [2]

 Nein, nie [3]

 Nicht zutreffend; ich bin nie an einem Ort mit lauter Musik [4]

Frage 22: Hast du manchmal Hörprobleme, nachdem du Musik mit Kopfhörern gehört hast (Zum Beispiel ein Klingeln in den Ohren, ein Taubheitsgefühl, nicht so gut hören). [LLGSK304]

 Ja, oft [1]

 Ja, manchmal [2]

 Nein, nie [3]

 Nicht zutreffend; ich höre nie Musik mit Kopfhörern [4]

Frage 23: Wie oft putzt du dir die Zähne? [FLTPK301]

 Mehrmals täglich [1]

 Täglich [2]

 Nicht immer täglich [3]

Frage 24: Wie oft warst du im vergangenen Jahr zur Untersuchung bei einer Zahnärztin oder einem Zahnarzt? [FLTPK302]

 1 Mal [1]

 2 Mal [2]

 Gar nicht [3]






Frage 25: Hast du eine oder mehrere der folgenden Erkrankungen?

 Ich habe keine Erkrankungen [FBCAK301]

 Asthma oder Bronchitis [FBCAK302]

 Chronisches Fatigue-Syndrom (ME/CFS), Long-Covid [FBCAK303]

 Diabetes Typ 2 [FBCAK304]

 Ekzem [FBCAK305]

 Unterleibsbeschwerden [FBCAK306]

 Migräne [FBCAK307]

 ADHS [FBCAK308]

 Depressionen [FBCAK309]

 Allergien [FBCAK310]
 Andere, nämlich [FBCAK311]
[FBCAK311]



Gefühl

Frage 26: Wie glücklich fühlst du dich normalerweise? [EBGLK301]

 smiley-1 [1]

 smiley-2 [2]

 smiley-3 [3]

 smiley-4 [4]

 smiley-5 [5]



Frage 27: Hast du dich sehr nervös gefühlt? [PBMHK301]

 Immer [1]

 Meistens [2]

 Oft [3]

 Manchmal [4]

 Selten [5]

 Nie [6]

Frage 28: Hast du dich ruhig und gelassen gefühlt? [PBMHK302]



 Immer [1]

 Meistens [2]

 Oft [3]

 Manchmal [4]

 Selten [5]

 Nie [6]


Frage 29: Hast du dich entmutigt und traurig gefühlt? [PBMHK303]

 Immer [1]

 Meistens [2]

 Oft [3]

 Manchmal [4]

 Selten [5]

 Nie [6]

Frage 30: Warst du glücklich? [PBMHK304]

 Immer [1]

 Meistens [2]

 Oft [3]

 Manchmal [4]

 Selten [5]

 Nie [6]

Frage 31: Warst du so niedergeschlagen, dass dich nichts aufheitern konnte? [PBMHK305]

 Immer [1]

 Meistens [2]

 Oft [3]

 Manchmal [4]

 Selten [5]

 Nie [6]

Frage 32: Wie gut trifft die folgende Aussage auf dich zu? [PBVKK301]





Nach einer schwierigen Phase erhole ich mich normalerweise schnell.

 Stimme überhaupt nicht zu [1]

 Stimme zu [2]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [4]

 Stimme voll und ganz zu [5]


Frage 33: Wie gut trifft die folgende Aussage auf dich zu? [PBVKK302] Ich finde es schwierig, stressige Ereignisse zu überstehen.

 Stimme überhaupt nicht zu [1]

 Stimme nicht zu [2]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [4]

 Stimme voll und ganz zu [5]

Frage 34: Wie viel Vertrauen hast du in deine Zukunft? [PBVTK301]

 1 Kein Vertrauen [1]

 2 [2]

 3 [3]

 4 [4]

 5 [5]

 6 [6]

 7 [7]

 8 [8]

 9 [9]

 10 Sehr viel Vertrauen [10]

Frage 35: Wie oft hast du dich in den letzten 4 Wochen einsam gefühlt? [SBEZK301]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 (Fast) immer [5]







Sorgen zu Hause

Frage 36: Ist bei dir zu Hause jemand seit mehr als 3 Monaten ernsthaft körperlich krank oder eingeschränkt? Zum Beispiel aufgrund von Krebs, Herzkrankheit, Blindheit oder Lähmung. Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Ja, ich selbst [MBZTK301]

 Ja, jemand anderes bei mir zu Hause [MBZTK302]

 Nein [MBZTK303]



Frage 37: Ist bei dir zu Hause jemand seit mehr als 3 Monaten ernsthaft psychisch (geistig) krank oder geistig behindert?
Zum Beispiel aufgrund von Depressionen, Burn-out, oder Down-Syndrom. Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Ja, ich selbst [MBZTK304]

 Ja, jemand anderes bei mir zu Hause [MBZTK305]

 Nein [MBZTK306]

Frage 38: Hilfst du diesen kranken Familienmitgliedern regelmäßig? [SLMZK319]

 Ja [1]

 Nein [2]  zu Frage 35

Frage 39: Welche Hilfe gibst du diesen kranken Familienmitgliedern?
Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Haushaltshilfe (Reinigung, Wäschewaschen, Einkaufen) [SLMZK320]

 Körperpflege (Waschen, Anziehen) [SLMZK321]

 Pflegehilfe (Zubereitung/Verabreichung von Medikamenten und Wundversorgung)[SLMZK322]

 Verwaltungshilfe (Beantragung und Vermittlung von Leistungen für den Kranken)[SLMZK323]

 Zu einem Arzt, Friseur, zu Familienbesuchen begleiten [SLMZK324]

 Gesellschaft, emotionale Unterstützung, Ablenkung [SLMZK325]

 Sonstiges [SLMZK326]





Sucht bedeutet, dass man auf eine bestimmte Substanz, zum Beispiel Alkohol oder Drogen, nicht mehr verzichten

kann. Man weiß, dass es schlecht ist, aber man nimmt es trotzdem weiter. Sucht ist eine Krankheit.

Frage 40: Ist bei dir zu Hause jemand seit mehr als 3 Monaten Alkohol-, Drogen- oder Glücksspielsüchtig (Rauchen zählt nicht dazu)?
Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Ja, ich selbst [MBZTK307]

 Ja, jemand anderes bei mir zu Hause [MBZTK308]

 Nein [MBZTK309]



Schule

Frage 41: Wie gefällt es dir in der Schule? [SFOSK304]

 Sehr gut [1]

 Gut [2]

 Geht so [3]

 Nicht gut [4]

 Überhaupt nicht [5]



Frage 42: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [SFOSK311] Ich finde es sinnlos, zur Schule zu gehen.

 Stimme überhaupt nicht zu [1]

 Stimme nicht zu [2]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [4]

 Stimme voll und ganz zu [5]

Frage 43: Wenn ein Schüler oder eine Schülerin an deiner Schule LGBTQ+ ist, glaubst du, dass dieser Schüler oder diese Schülerin das in der Schule ehrlich erzählen könnte? [SFRLK303]
Mit LGBTQ meinen wir Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Transgender und Queer. Das Plus bedeutet, dass auch andere sexuelle Identitäten möglich sind, zum Beispiel Intersex, Asexuell und Pansexuell

 Ja, gegenüber allen in der Schule [1]

 Ja, nur gegenüber seiner oder ihrer Freunde [2]

 Nein [3]

 Ich weiß es nicht [4]




Frage 44: Was sollte in deiner Schule mehr Aufmerksamkeit bekommen?

 Gesundes Essen und Trinken [SFRLK304]

 Bewegung und Sport [SFRLK305]

 Rauchen, Alkohol, Drogen [SFRLK306]

 Beziehungen und Sexualität [SFRLK307]

 Soziale Medien und Medienkompetenz [SFRLK308]

 Mobbing, Diskriminierung, aggressives Verhalten [SFRLK309]

 Stressbewältigung, Achtsamkeit, Meditation [SFRLK310]

 Hygiene (Sauberkeit) und Belüftung (Frischluft) [SFRLK311]

 Hilfe für Schüler und Schülerinnen mit Schwierigkeiten [SFRLK312]
 Etwas anderes, nämlich [SFRLK313]
[SFRLK313]
 Nichts, meine Schule schenkt diesen Themen genug Aufmerksamkeit [SFRLK314]

Frage 45: Wie viele Tage hast du in den letzten 4 Wochen wegen Krankheit in der Schule gefehlt? [SBOSK305]
Ferientage nicht mitgezählt

 0 Schultage [1]

 1 oder 2 Schultage [2]

 3 oder 4 Schultage [3]

 5 oder mehr Schultage [4]

Frage 46: Wie viele Unterrichtsstunden hast du in den letzten 4 Wochen geschwänzt? [SBOSK306]
Ferientage nicht mitgezählt

 0 Unterrichtsstunden [1]

 1 oder 2 Unterrichtsstunden [2]

 3 bis 6 Unterrichtsstunden [3]

 7 bis 15 Unterrichtsstunden [4]

 16 oder mehr Unterrichtsstunden [5]





Bewegung und Freizeit

Frage 47: Wie oft gehst du zu Fuß oder fährst mit dem Rad zur Schule oder Praktikum? [LBLBK321]

 (fast) nie [1]


 an 1 Tag in der Woche[2]

 an 2 Tagen in der Woche[3]

 an 3 Tagen in der Woche [4]

 an 4 Tagen in der Woche[5]

 an 5 Tagen in der Woche[6]



Frage 48: Wie oft treibst du in einem Verein oder Sportstudio Sport? [LBLBK325]
Zum Beispiel Fitness, Schwimmen, Fußball, Tennis, Tanzen.

 (Fast) nie [1]

 Weniger als 1 Tag pro Woche [2]

 1 Tag pro Woche [3]

 2 bis 3 Tage die Woche [4]

 4 bis 6 Tage die Woche [5]

 Jeden Tag [6]

Frage 49: Wie oft betätigst du dich außerhalb vom Vereinssport oder Sportstudio sportlich? [LBLBK326] Der Schulweg zählt hier nicht, sondern z.B. auf der Straße Fußball spielen, Radfahren, Laufen, Inlineskaten, Schwimmen, Tanzen zu Hause, Zeitungen ausliefern, etc.

 (Fast) nie [1]

 Weniger als 1 Tag pro Woche [2]

 1 Tag pro Woche [3]

 2 bis 3 Tage die Woche [4]

 4 bis 6 Tage die Woche [5]

 Jeden Tag [6]

Frage 50: Denk an eine normale Woche. An welchen Tagen in der Woche machst du mindestens 1 Stunde pro Tag Sport oder bewegst dich? [LBLBK327]
Denk an alle Arten von Sport oder Bewegung, die du an einem Tag machst, z. B. auch den Schulweg.

 Montag [1]

 Dienstag [2]

 Mittwoch [3]

 Donnerstag [4]

 Freitag [5]

 Samstag [6]





 Sonntag [7]

 An keinem Tag [8]


Frage 51: An wie vielen Tagen in der Woche machst du außerhalb der Schule in einem Verein oder einer Organisation Musik, singst, spielst Theater, zeichnest/malst oder fotografierst? [OOVBK306]

 (Fast) nie [1]

 Weniger als 1 Tag pro Woche [2]

 1 Tag pro Woche [3]

 2 bis 3 Tage die Woche [4]

 4 bis 6 Tage die Woche [5]

 Jeden Tag [6]

Frage 52: An wie vielen Tagen in der Woche bist du außerhalb der Schule in einem anderen Verein oder einer anderen Organisation aktiv (andere als einen Sportverein/Sportstudio oder eine(n) kreative(n) Verein/Organisation)? [OOVBK307]

 (Fast) nie [1]

 Weniger als 1 Tag pro Woche [2]

 1 Tag pro Woche [3]

 2 bis 3 Tage die Woche [4]

 4 bis 6 Tage die Woche [5]

 Jeden Tag [6]




Stress

Frage 53: Wie oft fühlst du dich durch Schule oder Hausaufgaben gestresst? [SBSSK301]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]



Frage 54: Wie oft fühlst du dich durch deine häusliche Situation gestresst (z. B. durch Sorgen, Probleme oder


Streitigkeiten zu Hause)? [SBSSK302]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]


Frage 55: Wie oft fühlst du dich durch deine eigenen Probleme gestresst (wie deine Gesundheit, Streitigkeiten mit anderen Jugendlichen, Geheimnisse oder Schulden)? [SBSSK303]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 56: Wie oft fühlst du dich gestresst davon, was andere von dir halten? [SBSSK304]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 57: Wie oft fühlst du dich gestresst durch alles, was du zu tun hast (Schule, Hausaufgaben, soziale Medien, Nebenjob, Sport, etc.)? [SBSSK305]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 58: Fühlst du dich unter Druck gesetzt, deine eigenen Erwartungen zu erfüllen? [SBPDK301]

 Nein, nie [1]

 Ja, manchmal [2]





 Ja, regelmäßig [3]

 Ja, oft [4]


Frage 59: Fühlst du dich unter Druck gesetzt, die Erwartungen anderer zu erfüllen? [SBPDK302]

 Nein, nie [1]  zu Frage 56

 Ja, manchmal [2]  zu Frage 56

 Ja, regelmäßig [3]

 Ja, oft [4]

Frage 60: Du hast angegeben, dass du dich unter Druck gesetzt fühlst, die Erwartungen anderer zu erfüllen. Von wem oder was fühlst du diesen Druck?
Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Meinen Eltern [SBPDK303]

 Lehrer*innen / Schule [SBPDK304]

 Freund*innen [SBPDK305]

 Trainer*innen, Betreuer*innen oder Ausbilder*innen meiner Sportart [SBPDK306]

 Lehrer*innen für Musik, Gesang, Tanz oder Theater [SBPDK307]

 Social Media [SBPDK308]

 Anderes [SBPDK309]




Ernährung

Frage 61: An wie vielen Tagen in der Woche frühstückst du? [LBVOK311]

 0 Tage [1]

 1 Tag [2]

 2 Tage [3]

 3 Tage [4]

 4 Tage [5]

 5 Tage [6]

 6 Tage [7]

 7 Tage [8]




Frage 62: An wie vielen Tagen in der Woche isst du Obst? [LBVOK312]

 0 Tage [1]

 1 Tag [2]

 2 Tage [3]

 3 Tage [4]

 4 Tage [5]

 5 Tage [6]

 6 Tage [7]

 7 Tage [8]


Frage 63: An wie vielen Tagen in der Woche isst du Gemüse? [LBVOK313]

 0 Tage [1]

 1 Tag [2]

 2 Tage [3]

 3 Tage [4]

 4 Tage [5]

 5 Tage [6]

 6 Tage [7]

 7 Tage [8]

Frage 64: An wie vielen Tagen in der Woche trinkst du (mindestens ein Glas) Wasser? [LBVOK331]

 0 Tage [1]

 1 Tag [2]

 2 Tage [3]

 3 Tage [4]

 4 Tage [5]

 5 Tage [6]

 6 Tage [7]

 7 Tage [8]

Frage 65: An wie vielen Tagen in der Woche trinkst du Getränke mit Zucker? [LBVOK332]

 0 Tage [1]  zu Frage




 1 Tag [2]

 2 Tage [3]

 3 Tage [4]

 4 Tage [5]

 5 Tage [6]

 6 Tage [7]

 7 Tage [8]


Frage 66: Wenn du Getränke mit Zucker trinkst, wie viele Gläser trinkst du dann? [LBVOK333]

 1 Glas pro Tag oder weniger [1]

 2 Gläser pro Tag [2]

 3 Gläser pro Tag [3]

 4 Gläser pro Tag [4]

 5 Gläser pro Tag [5]

 6 Gläser pro Tag [6]

 Mehr als 6 Gläser pro Tag [7]

Frage 67: An wie vielen Tagen in der Woche trinkst du Energy Drinks? [LBVOK334]
Zum Beispiel Red Bull, Rockstar, Power oder Monster. Achtung: Sportgetränke (z.B. Isostar, Gatorade, Powerade) zählen nicht.

 0 Tage [1]  zu Frage

 1 Tag [2]

 2 Tage [3]

 3 Tage [4]

 4 Tage [5]

 5 Tage [6]

 6 Tage [7]

 7 Tage [8]

Frage 68: Wenn du Energy Drinks trinkst, wie viele Dosen trinkst du dann? [LBVOK335]

 1 Dose pro Tag [1]

 2 Dosen pro Tag [2]

 3 Dosen pro Tag [3]




 4 Dosen pro Tag [4]

 5 Dosen pro Tag [5]

 6 Dosen pro Tag [6]

 Mehr als 6 Dosen pro Tag [7]



Schikanieren/ Mobbing

Frage 69: Wie oft bist du in den letzten 3 Monaten in der Schule gemobbt oder schikaniert worden? [SBRLK301]

 Nie [1]

 Weniger als 2-mal pro Monat [2]

 2- bis 3-mal pro Monat [3]

 Ungefähr einmal pro Woche [4]

 Mehrmals pro Woche [5]



Frage 70: Wie oft wurdest du in den letzten 3 Monaten über Internet oder Soziale Medien gemobbt? [SBRLK311]

 Niemals [1]

 Weniger als 2-mal pro Monat [2]

 2- bis 3-mal pro Monat [3]

 Ungefähr einmal pro Woche [4]

 Mehrmals pro Woche [5]

Frage 71: Hat schon mal jemand ein Nacktfoto oder ein Sexvideo von dir verbreitet, obwohl du das nicht wolltest? [SBSXK302]
Zum Beispiel über das Internet oder soziale Medien.

 Ja [1]

 Nein [2]




Alkohol

Frage 72: Hast du schon mal Alkohol getrunken? [LBAGK391]
Alkoholfreie Getränke (wie z. B. Radler 0,0%) zählennicht mit.

 Ja, ein ganzes Glas oder mehr [1]


 Ja, nur ein paar Schlucke [2]

 Nein [3]  zu Frage



Frage 73: Wie oft hast du in den letzten 4 Wochen Alkohol getrunken? [LBAGK399]

 Nie [1]

 An 1 oder 2 Tagen [2]

 An 3 bis 5 Tagen [3]

 An 6 bis 9 Tagen [4]

 An 10 Tagen oder mehr [5]

Frage 74: Wie oft hast du in den letzten 4 Wochen bei einer Gelegenheit mindestens 5 GLÄSER Alkohol getrunken? (z. B. auf einer Party oder an einem Abend) [LBAGK307]

 Nie [1]

 1-mal [2]

 2-mal [3]

 3- oder 4-mal [4]

 5- oder 6-mal [5]

 7- oder 8-mal [6]

 9-mal oder öfter [7]

Frage 75: Wie oft warst du in deinem gesamten Leben betrunken oder stark angetrunken, nachdem du Alkohol getrunken hattest? [LBAGK394]

 Nie [1]

 1-mal [2]

 2-mal [3]

 3-mal [4]

 4- bis 10-mal [5]

 11-mal oder mehr [6]

Frage 76: Wie oft warst du in den letzten 4 Wochen betrunken oder stark angetrunken, nachdem du Alkohol getrunken hattest? [LBAGK395]

 Nie [1]

 1-mal [2]






 2-mal [3]

 3-mal [4]

 4- bis 10-mal [5]

 11-mal oder mehr [6]


Frage 77: Wie alt warst du, als du zum ersten Mal Alkohol getrunken hast? (Jahre) [LLAGK301]

Frage 78: Wie kommst du normalerweise an Alkohol?
Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Ich kaufe Alkohol selbst [LBAGK318]

 Ich lasse andere Alkohol kaufen (einen Freund, Bekannten oder Fremden)[LBAGK319]

 Ich bekomme Alkohol von Freund*innen oder Bekannten [LBAGK320]

 Ich bekomme Alkohol von meinen Eltern/Erziehungsberechtigten [LBAGK321]

 Ich bekomme Alkohol von anderen Erwachsenen [LBAGK322]

Frage 79: Was halten deine Eltern/Erziehungsberechtigten davon, dass du Alkohol trinkst? [LBAGK323]

 Sie akzeptieren es [1]

 Sie meinen, ich sollte weniger Alkohol trinken[2]

 Sie raten davon ab[3]

 Sie verbieten es [4]

 Sie sagen nichts dazu [5]

 Sie wissen es nicht [6]

Frage 80: Wie viele deiner Freund*innen trinken Alkohol? [LBMVK302]

 Niemand [1]

 Einige [2]

 Die meisten [3]

 (Fast) alle [4]






Rauchen


Frage 81: Hast du schon mal geraucht? [LBRAK311]
Wir meinen Zigaretten, Tabak und Shisha, nicht elektronische Zigaretten.

 Ja, eine ganze Zigarette oder mehr [1]

 Ja, nur ein paar Züge [2]

 Nein [3]  zu Frage



Frage 82: Wie alt warst du, als du zum ersten Mal geraucht hast (Jahre)? [LLRAK301]

Frage 83: Wie oft rauchst du? [LBRAK312]

 Jeden Tag [1]

 Mindestens 1-mal pro Woche, aber nicht täglich[2]

 Weniger als 1-mal pro Woche [3]

 Ich rauche nicht [4]

Frage 84: Hast du schon mal eine E-Zigarette (Dampfer, Vape, E-Shisha, Elfbar) benutzt? [LBGEK303]

 Ja [1]

 Nein [2]  zu Frage

Frage 85: Wie alt warst du, als du zum ersten Mal eine E-Zigarette (Dampfer, Vape, E-Shisha, Elfbar) benutzt hast (Jahre)? [LBGEK301]

Frage 86: Wie oft benutzt du E-Zigaretten? [LBGEK302]

 Jeden Tag [1]

 Mindestens 1-mal pro Woche, aber nicht täglich[2]

 Weniger als 1-mal pro Woche [3]

 Ich benutze keine E-Zigarette [4]







Drogen


Frage 87: Hast du schon mal Cannabis (Haschisch oder Marihuana) konsumiert? [LBSDK301]

 Ja [1]

 Nein [2]  zu Frage



Frage 88: Wie alt warst du, als du zum ersten Mal Cannabis (Haschisch oder Marihuana) konsumiert hast (Jahre)? [LLDGK301]

Frage 89: Wie oft hast du in den letzten 4 Wochen Cannabis (Haschisch oder Marihuana) konsumiert? [LBSDK309]

 Nie [1]

 An 1 oder 2 Tagen [2]

 An 3 bis 5 Tagen [3]

 An 6 bis 9 Tagen [4]

 An 10 Tagen oder öfter [5]

Frage 90: Wie bekommst du meistens dein Cannabis (Haschisch oder Marihuana)? [LFSDK311]

 Ich nehme kein Haschisch oder Marihuana mehr[1]

 Von Freunden [2]

 Von jemandem, den ich nicht so gut kenne[3]

 Von einem Dealer [4]

 Ich kaufe es im Coffeeshop [5]

 Von Schulkameraden [6]

 Ich züchte es selbst [7]

 Anders [8]

Frage 91: Hast du schon mal andere Drogen (wie Ecstasy/MDMA, Pep, Ketamin, Kokain, Pilze, Lachgas usw.) konsumiert? [LBSDK305]

 Nein, nie genommen [1]

 Ja, in den letzten 4 Wochen genommen[2]

 Ja, genommen, aber länger als 4 Wochen her [3]

 XTC (Ecstasy, MDMA) [4]





 Kokain (Crack) [5]

 Halluzinogene Pilze (Magic Mushrooms, Psylos) [6]

 Amphetamine (Uppers, Pep, Speed) [7]

 LSD [8]

 GHB (K.O.-Tropfen, Liquid Ecstasy) [9]

 Ketamin [10]

 Lachgas [11]


Frage 92: Wie oft hast du schon mitbekommen, dass im oder um das Schulgelände Drogen von Mitschüler*innen angeboten oder konsumiert werden? [LLDGK302]

 Ständig [1]

 Die meiste Zeit [2]

 Oft [3]

 Manchmal [4]

 Selten [5]

 Nie [6]



Unterstützung von anderen

Frage 93: An wen kannst du dich wenden, wenn du ein Problem hast oder dir Sorgen um etwas machst?
Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Mein(e) Elternteil(e) oder Erziehungsberechtigte(r) [GBZOK310]

 Andere Familienmitglieder [GBZOK311]

 Mein(e) Freund*innen [GBZOK312]

 Erwachsene in der Schule (z. B. Lehrer*innen, Vertrauenslehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen)[GBZOK313]

 Professionelle Hilfestelle (z. B. Hausarzt, Kinderarzt, Psychologe) [GBZOK314]

 Jemand anderes (z. B. Jugendbetreuer, Trainer, Nachbarn) [GBZOK315]

 Ich kann mich an niemanden wenden [GBZOK316]



Frage 94: Von wem wünscht du dir bei Problemen in Zukunft mehr Unterstützung?
Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Elternteil(e) oder Erziehungsberechtigte(r) [GLZOK301]


 Anderen Familienmitglieder [GLZOK302]

 Freund*innen [GLZOK303]

 Erwachsenen in der Schule (z. B. Lehrer*innen, Vertrauenslehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen) [GLZOK304]

 Professionelle Hilfestellen (z. B. Hausarzt, Kinderarzt, Psychologe) [GLZOK305]

 Jemand anderes (z. B. Jugendbetreuer, Trainer, Nachbarn) [GLZOK306]


Frage 95: Denke an die letzte Woche. Hast du Zeit mit deinen Freund*innen verbracht?[SBSKK301]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Immer [5]

Frage 96: Denke an die letzte Woche. Hast du etwas mit anderen jungen Leuten außerhalb deines Freundeskreises unternommen? [SBSKK302]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Immer [5]

Frage 97: Denke an die letzte Woche. Hattest du Spaß mit deinen Freund*innen? [SBSKK303]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Immer [5]

Frage 98: Denke an die letzte Woche. Haben du und deine Freund*innen euch gegenseitig geholfen? [SBSKK304]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]





 Oft [4]

 Immer [5]


Frage 99: Denke an die letzte Woche. Konntest du mit deinen Freund*innen offen über alles reden? [SBSKK305]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Immer [5]

Frage 100: Denke an die letzte Woche. Konntest du deinen Freund*innen vertrauen? [SBSKK306]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Immer [5]




Für sich selbst eintreten

Frage 101: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [PBWBK301] Ich weiß, was ich will und nicht will.

 Stimme überhaupt nicht zu [5]

 Stimme nicht zu [4]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [2]

 Stimme voll und ganz zu [1]



Frage 102: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [PBWBK302] Ich sage es, wenn jemand etwas tut, was ich nervig finde.

 Stimme überhaupt nicht zu [5]

 Stimme nicht zu [4]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]


 Stimme zu [2]

 Stimme voll und ganz zu [1]


Frage 103: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [PBWBK303] Ich bin leicht zu überreden, Dinge zu machen, die ich nicht machen will.

 Stimme überhaupt nicht zu [5]

 Stimme nicht zu [4]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [2]

 Stimme voll und ganz zu [1]

Frage 104: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [PBWBK304] Ich kann zu meinen Freund*innen sehr gut “nein“ sagen.

 Stimme überhaupt nicht zu [5]

 Stimme nicht zu [4]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [2]

 Stimme voll und ganz zu [1]

Frage 105: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [PBWBK305] Ich finde es schwierig, um Hilfe zu fragen, wenn mich jemand belästigt.

 Stimme überhaupt nicht zu [5]

 Stimme nicht zu [4]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [2]

 Stimme voll und ganz zu [1]

Frage 106: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [PBWBK306] Ich mache nur Dinge, die ich selbst wirklich will.

 Stimme überhaupt nicht zu [5]

 Stimme nicht zu [4]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [2]

 Stimme voll und ganz zu [1]







Frage 107: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [PBWBK307]
Ich stehe für mich selbst ein, wenn mich jemand beschimpft, beleidigt oder bedroht.

 Stimme überhaupt nicht zu [5]

 Stimme nicht zu [4]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [2]

 Stimme voll und ganz zu [1]

Frage 108: Inwieweit stimmst du der folgenden Aussage zu? [PBWBK308]
Wenn meine Freund*innen etwas machen, was ich nicht wirklich will, mache ich trotzdem mit.

 Stimme überhaupt nicht zu [5]

 Stimme nicht zu [4]

 Stimme weder zu, noch lehne ich ab[3]

 Stimme zu [2]

 Stimme voll und ganz zu [1]




Unangenehme Gedanken

Frage 109: Hast du in den letzten 12 Monaten schon mal ernsthaft daran gedacht, dein Leben zu beenden? [PBSGK301]

 Nie [1]

 Selten [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]



Soziale Medien

Frage 110: Wie oft fällt es dir schwer, soziale Medien zu beenden? [SBSGK302]

 Nie [1]

 Fast nie [2]


 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]



Frage 111: Wie oft sagen andere (z.B. Eltern oder Freunde), dass du weniger Zeit mit sozialen Medien verbringen solltest? [SBSGK303]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 112: Wie oft nutzt du lieber soziale Medien als Zeit mit anderen (z.B. Freunden oder Eltern) zu verbringen? [SBSGK304]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 113: Wie oft wirst du unruhig, gestresst oder gereizt, wenn du keine sozialen Medien nutzen kannst? [SBSGK305]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 114: Wie oft ratterst du schnell deine Hausaufgaben herunter, damit du soziale Medien nutzen kannst? [SBSGK306]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]





 Oft [4]

 Sehr oft [5]


Frage 115: Wie oft nutzt du soziale Medien, weil du dich schlecht fühlst? [SBSGK307]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 116: Wie oft schläfst du durch soziale Medien zu wenig? [SBSGK308]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 117: Wie viele Stunden am Tag nutzt du Soziale Medien? [SLSGK301]

 Bis zu 1 Stunde am Tag [1]

 1 bis 3 Stunden am Tag [2]

 3 bis 6 Stunden am Tag [3]

 6 bis 9 Stunden am Tag[4]

 Mehr als 9 Stunden am Tag [5]

Frage 118: Wie sehr fühlst du dich in deinem Aussehen (bspw. schlanker oder muskulöser Körperbau) durch Soziale Medien unter Druck gesetzt? [SLSGK302]

 Überhaupt nicht [1]

 Selten [2]

 Gelegentlich [3]

 Stark [4]

 Sehr stark [5]





Smartphone

Frage 119: Wie oft fühlst du dich durch die Erreichbarkeit über das Smartphone gestresst? [SLSPK301]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]



Gaming

Frage 120: Wie oft spielst du Videospiele (zockst du)? [SBGMK301]
Mit Videospielen meinen wir alle Spiele, die Du auf deinem Smartphone, Tablet, Laptop, Computer oder deiner Spielkonsole (wie Playstation, Xbox, Nintendo) spielst.

 (Fast) nie [1]  zu Frage

 Weniger als 1 Tag pro Woche [2]

 1 Tag pro Woche [3]

 2 oder 3 Tage pro Woche [4]

 4 oder 5 Tage pro Woche [5]

 (Fast) jeden Tag [6]



Frage 121: Wie viele Stunden am Tag zockst du? [SLGMK302]

 1 Stunde oder weniger pro Tag [1]

 2 [2]

 3 [3]

 4 [4]

 5 [5]

 6 [6]

 7 [7]

 8 [8]

 9 [9]

 Mehr als 9 Stunden pro Tag [10]




Frage 122: Wie oft fällt es dir schwer, mit dem Zocken aufzuhören? [SBGMK302]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 123: Wie oft sagen andere (z.B. Eltern oder Freunde), dass du weniger Zeit mit Zocken verbringen sollst? [SBGMK303]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 124: Wie oft zockst du lieber, als im wirklichen Leben Zeit mit anderen (z.B. Freunden oder Eltern) zu verbringen? [SBGMK304]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 125: Wie oft fühlst du dich unruhig, gestresst oder gereizt, wenn du nicht zocken kannst? [SBGMK305]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 126: Wie oft ratterst du schnell deine Hausaufgaben herunter, damit du zocken kannst? [SBGMK306]

 Nie [1]






 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]


Frage 127: Wie oft zockst du, weil du dich schlecht fühlst? [SBGMK307]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]

Frage 128: Wie oft schläfst du durch Zocken zu wenig? [SBGMK308]

 Nie [1]

 Fast nie [2]

 Manchmal [3]

 Oft [4]

 Sehr oft [5]




Sexuelle Gesundheit

Frage 129: Hattest du schon mal Sex? [LBSKK315]

 Ja [1]

 Nein [2]  zu Frage



Frage 130: Hast du immer ein Kondom benutzt, wenn du Sex hattest? [LBSKK313]

 Ja, immer [1]

 Nein, nicht immer [2]

 Nein, nie [3]

 Ich weiß es nicht mehr [4]



Frage 131: Wie alt warst du, als du zum ersten Mal Sex mit jemandem hattest (Jahre)? [LFSKK303]



Alltag
Frage 132: Über welche Wege informierst du dich normalerweise über das, was in der Welt passiert?
Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Schule/Lehrer*innen [SLVBK301]

 Eltern [SLVBK302]

 Freund*innen [SLVBK303]

 Zeitung [SLVBK304]

 Radio [SLVBK305]

 Fernsehen (z.B. Nachrichten) [SLVBK306]

 Facebook [SLVBK307]

 TikTok [SLVBK308]

 Instagram [SLVBK309]

 Internetseiten/Google [SLVBK310]
 Sonstiges [SLVBK311]
[SLVBK311B]



Frage 133: Was macht dir im Moment Sorgen oder belastet dich?
Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Die Corona-Krise [SLVBK321]

 Der Krieg in der Ukraine [SLVBK322]

 Die Klimakrise [SLVBK323]

 Die Gas- und Energiekrise [SLVBK324]

 Gestiegene Kosten/ bzw. finanzielle Sorgen meiner Familie [SLVBK325]

 Ich mache mir über keine der genannten Krisensituationen Sorgen[SLVBK326]

Frage 134: Hast du manchmal zu wenig Geld? [LLLGKA301]

 Ja, oft [1]

 Ja, manchmal [2]

 Nein, niemals [3]  zu Frage





Frage 135: Du hast angegeben, dass du manchmal zu wenig Geld hast. Was tust du dann?
Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Ich bitte meine Eltern um zusätzliches Geld [LLLGKA302]

 Ich leihe mir Geld von meinen Eltern [LLLGKA303]

 Ich leihe mir Geld von meinen Freunden (oder Geschwistern) [LLLGKA304]

 Ich kaufe Dinge, die ich später abzahle [LLLGKA305]

 Ich tue nichts, weg ist weg [LLLGKA306]

 Ich verwende meine Ersparnisse [LLLGKA307]

 Ich überziehe mein Girokonto bei der Bank[LLLGKA308]

 Ich werde Gelegenheitsjobs machen oder arbeiten, um mehr Geld zu verdienen[LLLGKA309]

 Sonstiges [LLLGKA310]



Sicherheit

Frage 136: Fühlst du dich manchmal tagsüber unsicher oder bedroht? [MBSOK310]

 Ja, oft [1]

 Ja, manchmal [2]

 Selten [3]

 Nein [4]



Frage 137: Fühlst du dich manchmal abends oder nachts unsicher oder bedroht? [MBSOK311]

 Ja, oft [1]

 Ja, Manchmal [2]

 Selten [3]

 Nein [4]

Frage 138: Wo fühlst du dich manchmal unsicher oder bedroht?
Du kannst mehr als eine Antwort geben.

 Ich fühle mich nie unsicher [MFSOK319_1]

 Auf der Straße in meiner Wohngegend [MFSOK319_2]

 Auf der Straße in fremden Gegenden[MFSOK319_3]



 In Geschäften oder Supermärkten [MFSOK319_4]

 Zuhause [MFSOK319_5]

 In der Schule [MFSOK319_6]

 Beim Ausgehen [MFSOK319_7]

 Im Bus, im Zug, in öffentlichen Verkehrsmitteln [MFSOK319_8]

 An der Bushaltestelle, im Bahnhof[MFSOK319_9]


Frage 139: Bist du schon einmal in sozialen Netzwerken wie Instagram oder dem Chat von Online-Spielen auf sexuelle Art angesprochen worden, die dir unangenehm war? [SBSXK304]

 Nein [1]

 Ja, 1 bis 2 mal [2]

 Schon mehrfach [3]

Frage 140: Wie oft hast du in den letzten 12 Monaten eine Waffe (zum Beispiel Messer oder Schlagring) bei dir gehabt?

 Nie [1]

 1 mal [2]

 2 - 3 mal [3]

 4 - 5 mal [4]

 6 mal oder öfter [5]


